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Velkommen til Uranienborg menighet!

Uranienborg kirke ligger vakkert plassert pa en hoyde
mellom Slottsparken og Frognerparken. Kirken var Oslos
heyeste bygning helt fram til 70-tallet. Her feires det
gudstjeneste hver eneste sgndag hele aret.
Gudstjenestelivet preges av en stor og levende menighet
og et kirkemusikalsk liv med hgyt niva. | tillegg til
gudstjenestene brukes bade kirkerommet, den vakre
Krypten under kirken og menighetshuset i Daas gate hele
uken gjennom til konserter og en rekke andre
arrangementer for alle aldersgrupper.

| dette heftet vil du finne ukeprogrammet vart for andre
halvar 2023, og en naermere omtale av det mangfoldige
tilbudet som finnes i menigheten var. Vi gjer oppmerksom
pa at det i lgpet av hgsten kan komme tillegg og endringer,
sa felg oss gjerne pa hjemmesiden www.uranienborgkirke.
no og i sosiale medier. Sammen med stab, menighetsrad og
alle frivillige medarbeidere, gnsker vi deg hjertelig
velkommen!

Bjern Eriksen, leder i Uranienborg menighetsrad
Sjur Isaksen, sokneprest

Stein Skogli, daglig leder

Foto pa forsiden: Aslak Rendbaek Malmasen

Uranienborg menighet
Menighetskontoret Daas gate 19
0259 Oslo

Telefon: 909 75 100

Beswkstid: tirsdag-torsdag 10.00-14.00
Telefontid: tirsdag-torsdag 10.00-14.00

post.uranienborg.oslo@kirken.no
facebook.com/uranienborg.kirke

Utleie av kirke og menighetshus:
e-post: Utleie.Uranienborg.oslo@kirken.no
tlf: 909 75 100

www.uranienborgkirke.no

Gavebidrag til menighetens arbeid:

Orgnr. 971.514.361

Kontonummer: 1600.21.66066

Vipps valgfritt belep, merk med gave til: #10202
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mandag 21. august

18.30-20.00 Sprakkafe i menighetshuset, store sal g’
onsdag 23. august

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj

torsdag 24. august

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

sgndag 27. august

11.00 Hoymesse 13. sendag i treenighetstiden
Prest Kristin Heskje
Kantor Harald Herresthal
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole
Dap
Kirkekaffe +




tirsdag 29. august

09.00-09.30 Morgensang og bgnn i kirken
19.00-21.00 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 30. august

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 31. august

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7 klasse, i Krypten

sondag 3. september
10.00 Sendagstur til Haslumseter kapell (detaljer s. 26)
11.00 Hoymesse 14. sendag i treenighetstiden
Prest Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sangere fra Uranienborg Vokalensemble
Dirigent Elisabeth Holte
Sendagsskole
Dap
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist




mandag 4. september

18.30-20.00 Sprakkafe i menighetshuset, store sal g’
tirsdag 5. september

09.00-09.30 Morgensang og bgnn i kirken

12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Kapellan Kristin Heskje: «Hva gjer vi egentlig
nar vi samles? Et dypdykk i gudstjenestens liturgi».
Dagens treningstips v/ Inger Sandvik.

onsdag 6. september

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

16.30-18.00 Barnemesse i kirken

torsdag 7. september

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

sondag 10. september

11.00 Hgymesse 15. sendag i treenighetstiden
Prest Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole
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tirsdag 12. september

09.00-09.30 Morgensang og bgnn i kirken
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 13. september
12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfelgende aktiviteter i menighetshuset
19.00 Orgelkonsert med Mario Ciferro, Italia

Musikk av: Bach, Franck, Reger, Respighi, Pierné, Widor

Fri entré

torsdag 14. september

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7 klasse, i Krypten

sondag 17. september

11.00 Heymesse 16. sendag i treenighetstiden
Prest Kristin Heskje
Organist Henriette Skagen
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole
Dap
Kirkekaffe +




mandag 18. september

18.30-20.00 Sprakkafe i menighetshuset, store sal .
tirsdag 19. september

09.00-09.30 Morgensang og baenn i kirken

12.00-14.00 Tirsdagstreffi Krypten: Sigmund Jaang: «Glimt fra en karriere i musikkens tjeneste»

16.30-18.00 Konfirmasjonsundervisning i Krypten

19.30 Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Verdier og makt. Ukrainakrigens betydning»
Kveldens foredragsholder er Janne Haaland Matlary

onsdag 20. september

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter i menighetshuset

torsdag 21. september
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

fredag 22. september
19.00-22.00 Fredagskveld i Krypten, for de som gar i 8. klasse

sondag 24. september
11.00 Hoymesse 17. sendag i treenighetstiden
Konfirmantpresentasjon
Prester Sjur Isaksen og Sigrun Reinhardtsen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sangere fra Uranienborg Vokalensemble. Dirigent Elisabeth Holte
Sendagsskole, Dap
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tirsdag 26. september

09.00-09.30 Morgensang og bgnn i kirken

19.00-21.00 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten

onsdag 27. september

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj

15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter i Krypten

torsdag 28. september

11.00-13.00 Babysang, i Krypten

14.00-16.00 Tweens for 5.-7 klasse, i Krypten

19.00-21.00 Midtestenforum i Krypten: «Jerusalem — religion og politikk»
Kveldens foredragsholder er Trond Bakkevig. Detaljer pa s. 34

sendag 1. oktober
11.00 Heymesse 18. sendag i treenighetstiden
Prest Kristin Heskje
Uranienborg Vokalensemble
Som messemusikk fremfares Missa in simplicitate av Jean Langlais.
Sangere er sopranene og altene i Uranienborg Vokalensemble.
Liturg: Kristin Heskje
Orgel: Henriette Skagen
Dirigent: Elisabeth Holte
Sendagsskole
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist




mandag 2. oktober
18.30-20.00 Sprakkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 3. oktober

09.00-09.30 Morgensang og benn i kirken

12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Ellen og Knut Vollebaek:
«40 ar i tjeneste for Norge. Mennesker vi mgtte»
Dagens Treningstips v/Inger Sandvik

onsdag 4. oktober
12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j

sendag 8. oktober

11.00 Hoymesse 19. sendag i treenighetstiden
Prest Sjur Isaksen
Sendagsskole
Dap
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tirsdag 10. oktober

09.00-09.30 Morgensang og bgnn i kirken

19.30-21.00 Kristen tro i Krypten v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 11. oktober

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj

15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter i Krypten

19.00 Oslo orgelfestival: Orgelkonsert med Hans Fagius, Sverige
Musikk av: Fryklof, Lindberg, von Koch, Reger. Fri entré

torsdag 12. oktober

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7 klasse, i Krypten

fredag 13. oktober
19.00-10.00 Lys Vaken, overnatting i kirken for 10-12 aringer (fredag 19.00 - lardag 10.00)

lerdag 14. oktober

14.00 Oslo orgelfestivals Orgelmaraton
Minikonsert for to orgler med Henriette Skagen og Inger-Lise Ulsrud
Musikk av: Johann Bernhard Bach, Grieg, improvisasjon etc. Fri entré

sondag 15. oktober
11.00 Hoymesse 20. sgndag i treenighetstiden
Prest Sigrun Reinhardtsen. Anne Karen Myklebust Nome, leder barne- og familiearbeidet
Uranienborg kirkes korskole deltar, dirigent Henriette Skagen
Sendagsskole, utdeling av 4-arsbok og 6-arsbok
Kantor Inger-Lise Ulsrud




mandag 16. oktober

18.30-20.00 Sprakkafe i menighetshuset, store sal .
tirsdag 17. oktober

09.00-09.30 Morgensang og baenn i kirken

12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Keramiker Birte M. Kittilsen

16.30-18.00 Konfirmasjonsundervisning i Krypten

18.00-19.00 Foreldremgte i Krypten, for alle foreldre/foresatte

19.30 Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Uten Gud er alt tillat — det viktige og vanskelige
ved & begrunne etikk.» Kveldens foredragsholder er Espen Ottosen

onsdag 18. oktober

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken
16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter i Krypten

torsdag 19. oktober
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

sondag 22. oktober
11.00 Hoymesse 21. sendag i treenighetstiden
Prest Kristin Heskje
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sangere fra Uranienborg Vokalensemble
Dirigent Elisabeth Holte
Sendagsskole
D3
Kirkekaffe +
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tirsdag 24. oktober

09.00-09.30 Morgensang og bgnn i kirken

19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 25. oktober

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj

16.30-17.45 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter i Krypten
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken
19.00 Orgelkonsert med Hannah Carding & Kristoffer Myre Eng, Oslo
Musikk av: Dvorak, Grieg, Reger, Tsjaikovsky
Fri entré

torsdag 26. oktober

11.00-13.00 Babysang, i Krypten

14.00-16.00 Tweens for 5.-7 klasse, i Krypten

19.00-21.00 Midtestenforum i Krypten: «Antisemittisme pa venstresiden»
Kveldens foredragsholder er Torkel Brekke. Detaljer pa s. 34

sendag 29. oktober
11.00 Heymesse Bots- og bgnnedag
Prest Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole




mandag 30. oktober

18.30-20.00 Sprakkafe i menighetshuset, store sal .
tirsdag 31. oktober

09.00-09.30 Morgensang og baenn i kirken

12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Henriette Skagen: «Barn og ungdom i haymessen»
16.30-18.00 Konfirmasjonsundervisning i Krypten

19.00-21.00 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten

onsdag 1. november

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

16.30-18.00 Barnemesse i kirken, med Krglletreff for 2-aringer

sendag 5. november
11.00 Haymesse Allehelgensdag
Prest Sjur Isaksen. Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sangere fra Uranienborg Vokalensemble. Elisabeth Holte, dirigent
Sendagsskole
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist
19.00-20.00 Miserere — Allehelgenskonsert med Uranienborg Vokalensemble
Musikk av J.D. Zelenka, J.S. Bach, J. MacMillan og J. Tavener m.fl.
Henrik Hannisdal og Annar Follesg, fiolin
Sverre Barrat Due, cello. Hans-Petter Bang, bass
Ingeborg Christophersen, orgel. Sofie Garby og Marianne Svenning, obo
Elisabeth Holte, dirigent
Dgrene apner 18.30
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tirsdag 7. november
09.00-09.30 Morgensang og bgnn i kirken

onsdag 8. november
12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken
16.30-18.00 Familiemiddag med etterfelgende aktiviteter i menighetshuset
19.00 Orgelkonsert med Inger-Lise Ulsrud, Uranienborg

Musikk av: Bach, Heiller, Peter & Signe Lindeman, Reger

Fri entré

torsdag 9. november

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7 klasse, i Krypten

sendag 12. november

11.00 Hoymesse 24. sendag i treenighetstiden
Prest Kristin Heskje
Kantor Inger-Lise Ulsrud

Regionskor fra Ung kirkesang og Uranienborg kirkes ungdomskor

Sendagsskole
Dap




mandag 13. november
18.30-20.00 Sprakkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 14. november

09.00-09.30 Morgensang og benn i kirken

12.00-14.00 Tirsdagstreff i Krypten: Malene Elseth: «Hva er diakoni?»
16.30-18.00 Konfirmasjonsundervisning i Krypten

onsdag 15. november

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

16.30-18.00 Familiemiddag med etterfalgende aktiviteter i menighetshuset

torsdag 16. november

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7 klasse, i Krypten

sendag 19. november
11.00 Hoymesse 25. sendag i treenighetstiden
Prest Kristin Heskje
Regionskor fra Ung Kirkesang og Uranienborg kirkes ungdomskor
Dirigent Liv Marie Hofseth
Kantor Henriette Skagen
Sendagsskole
15.00 Kirkerottene i Uranienborg kirke for 3-5-aringer

19
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tirsdag 21. november

09.00-09.30 Morgensang og bgnn i kirken
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 22. november

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

16.30-18.00 Familiemiddag med etterfelgende aktiviteter i menighetshuset

torsdag 23. november

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7 klasse, i Krypten

sendag 26. november
11.00 Heymesse Domssandag
Prest Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole
Dap
18.00-20.00 Midtestenforum i Krypten: «A fade i Betlehem»
Kveldens foredragsholder er Berit Mortensen. Detaljer pa s. 35




mandag 27. november

18.30-20.00 Sprakkafe i menighetshuset, store sal g’
tirsdag 28. november

09.00-09.30 Morgensang og benn i kirken

16.30-18.00 Konfirmasjonsundervisning i Krypten

19.00-21.00 Quiz og kvelds, for unge voksne, i Krypten

19.30 Uranienborg kirkeakademi i Krypten: «Olaf Hillestad - prest, reformator
og salmedikter.» Kveldens foredragsholder er Erik Hillestad

onsdag 29. november

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Lunsj
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken
16.30-18.00 Barnemesse i kirken

torsdag 30. november
11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7 klasse, i Krypten

sondag 3. desember
11.00 Hoymesse 1. sendag i adventstiden
Prest Kristin Heskje
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Uranienborg kirkes korskole, dirigent Henriette Skagen
Sendagsskole
Dap
Kirkekaffe +
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist
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mandag 4. desember
18.30-20.00 Sprakkafe i menighetshuset, store sal

tirsdag 5. desember
09.00-09.30 Morgensang og benn i kirken
19.30-21.00 Kristen tro i kirken v/ Arne Fauske og Sjur Isaksen

onsdag 6. desember

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j
15.45-19.15 Uranienborg kirkes korskole, i kirken

torsdag 7. desember

11.00-13.00 Babysang, i Krypten

14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

fredag 8. desember

19.00-23.00 UrraUng-julebord for ungdommer, i menighetshuset
sondag 10. desember

11.00 Hoymesse 2. sendag i adventstiden
Prest Sjur Isaksen
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Oslo kammerkor, dirigent Hakon D. Nystedt
Sendagsskole

18.00 & Julekonsert med Den norske Studentersangforening
20.00 Marit Tendel Bodsberg Weyde, dirigent

Inger-Lise Ulsrud, orgel

Billetter




mandag 11. desember

18.30-20.00 Sprakkafe i menighetshuset, store sal .
tirsdag 12. desember

09.00-09.30 Morgensang og baenn i kirken

onsdag 13. desember

12.00 Onsdagsmesse. Enkel messe med nattverd og musikk. Luns;j

18.30 Luciakonsert med Uranienborg kirkes korskole & Uranienborg Vokalensemble
Henriette Skagen & Elisabeth Holte, dirigenter. Fri entré

torsdag 14. desember

11.00-13.00 Babysang, i Krypten
14.00-16.00 Tweens for 5.-7.klasse, i Krypten

sondag 17. desember
11.00 Hoymesse 3. sgndag i adventstiden
Prest Kristin Heskje
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sangere fra Uranienborg Vokalensemble. Elisabeth Holte, dirigent
Sendagsskole, Dap
19.00 Juleklokker — adventskonsert med Uranienborg Vokalensemble
P& programmet star kjente julesanger i arrangement av Margaretha Jalkeus,

Marianne Reidarsdatter Eriksen, Kjetil Bjerkestrand, Frank Havrgy, Peter Bruun m.fl.

Obo og cello. Henriette Skagen, orgel. Kjetil Bjerkestrand, tangenter
Elisabeth Holte, dirigent

Billetter

Dgrene apner 18.30
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mandag 18. desember

18.00 & Julekonsert med Kvindelige Studenters Sangforening
20.00 Marit Tendel Bodsberg Weyde, dirigent
Inger-Lise Ulsrud, orgel
Billetter
tirsdag 19. desember
09.00-09.30 Morgensang og benn i kirken

sendag 24. desember
14.30 og Julaftengudstjeneste

16.00 Prester Sjur Isaksen og Kristin Heskje
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sangere
Elisabeth Holte, dirigent
15.50 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn, mellom gudstjenestene

Laura Marie Rueslatten, klokkenist




mandag 25. desember

11.00 Hoytidsgudstjeneste 1. juledag
Prester Sjur Isaksen og Kristin Heskje
Kantor Inger-Lise Ulsrud
Sangere
Messingkvartett

Elisabeth Holte, dirigent
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist

sendag 31. desember

23.00 Midnattsmesse pa nyttarsaften
Prest Sigrun Reinhardtsen
Kor fra Ung Kirkesang sin Nyttarleir
Dirigent Erlend Leinan Lund
Kantor Henriette Skagen

mandag 1. januar
11.00 Hoymesse pa nyttarsdag
Vikarprest
13.00-13.30 Klokkespillkonsert fra kirkens tarn. Laura Marie Rueslatten, klokkenist
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Gudstjenestene

Hoymessen

Det feires hgymesse med nattverd hver sgndag kl.11.00 gjennom hele aret. Som regel deltar
kor i gudstjenestene vare og de fleste sendagene er det anledning til dap. En rekke frivillige er
medvirkende som kirkeverter, dapsverter og tekstlesere.

Morgensang
Velkommen til morgensang og benn i kirken, tirsdager kl. 09.00-09.30. Vi mgtes foran i koret.

Onsdagsmesse

Hver onsdag kl.12 fra midten av august og til midten av desember har vi enkel messe med
nattverd og musikk, med etterfelgende lunsj bak i kirken. Oppstart er onsdag 23. august og siste
gang fer jul er onsdag 13. desember.

Barnemesse

Det feires en egen messe for barn og foreldre farste onsdag i maneden kl.17.00. Denne
smabarnsgudstjenesten er en leken vandring i kirkerommet. Messen starter med en enkel

middag kl. 16.30 bak i kirken.

Sondagstur til Haslumseter kapell, sondag 3. september

Oppmete ved Fossumbanen kl. 10.00. Parkering pa stedet eller kollektivt (Bane 2 fra Majorstuen
kl. 09.09 til Dsteras. Buss 230 fra Osteras til Fossumbanen). Gudstjeneste ved kapellan, Kristin
Heskje. Salg av vafler etter gudstjenesten. Turansvarlig: Sigrun Reinhardtsen (991 06 126).

Uranienborg menighet er deleiere av kapellet og har ansvar for gudstjenester her med jevne mellomrom.




Kirkekaffe

Kirkekaffen er et viktig sosialt metested etter gudstjenestene pa sendag. Den finner sted bak i
kirken, i de nye lokalene vare i Krypten eller ute nar veeret tillater det. Ansvarlig er Kirsten
Kristiansen (kirsten.kristiansen@hotmail.com) Pa kirkekaffen er det mulig @ mate kjente og a bli
kient med nye. Ta gjerne kontakt med noen du ikke kjenner fra for.

Kirkekaffe +
Kirkekaffe + er et sosialt tiltak for menigheten som skal gjere det litt enklere a bli bedre kjent med
hverandre. De finner sted rett etter gudstjenesten, sa sett av litt ekstra tid disse sendagene:

27. august Utendars kirkekaffe med rebuslep i parken og servering av wienerpelser, saft, kaffe og kaker
17. september Suppe i Krypten med samtalekort rundt bordene. Aktiviteter for barn.

22. oktober Grot i Krypten med samtalekort rundt bordene. Aktiviteter for barn.

03. desember Ferste sendag i advent. Glegg, pepperkaker og balpanne utenfor kirken.

Klesutdeling

Trenger du litt ekstra kleer til hasten? Velkommen til var «Pop-up» klesutdeling, tirsdag 5. september kl. 16-19
i Krypten. Vi har barnepass med tegnesaker og leker pa stedet slik at du kan se pa og preve kleer i fred og ro.

Frivillige

Uranienborg menighet har mange engasjerte frivillige som utgjer en sveert viktig del av det arbeidet
som utfares daglig, men vi har stadig behov for flere frivillige i de ulike delene av virksomheten.

| september velger vi nytt menighetsrad, der det er mange gode kandidater. Men det er ogséd mange
andre viktige oppgaver i menigheten. Er det noe du tenker du kan bidra med, ta kontakt med
sokneprest Sjur Isaksen si349@kirken.no eller daglig leder Stein Skogli ss936@kirken.no.
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Uranienborg kirkeakademi

Foredrag og samtale i Krypten.

Tirsdag 19. september kl.19.30

Janne Haaland Matlary: «Verdier og makt. Ukrainakrigens betydning»

Matlary er professor i internasjonal politikk ved Universitetet i Oslo, og har i ar gitt ut bok om
krigen i Ukraina.

Tirsdag 17. oktober kl.19.30

Espen Ottesen: «Uten Gud er alt tillat — det viktige og vanskelige ved & begrunne etikk»
Espen Ottesen er teolog og filosof, og en tydelig stemme i samfunnsdebatten. Foredraget tar
utgangspunkt i en ny bok han har gitt ut i 2023.

Tirsdag 28. november kl.19.30

Erik Hillestad: «Olaf Hillestad — prest, reformator og salmedikter»

Erik Hillestad er kjent som grunnleggeren av Kirkelig Kulturverksted og forteller om sin far, som
ble fadt for 100 ar siden og som ogsa var prest i Uranienborg.

Kristen tro

Seks tirsdager i hastsemesteret inviteres det til undervisning og lesning av bibeltekster.
Hovedoverskriften for hastens samlinger er Romerbrevet. Vi leser tekster fra dette viktige Paulus-brevet
og leerer mer om brevets innhold og bakgrunn. Samlingene finner sted i kirken tirsdager kl. 19.30, og
ledes av prest Arne Fauske og sogneprest Sjur Isaksen.

Datoer: 29. august, 12. september, 10. oktober, 24. oktober, 21. november og 5. desember




Sprakkafé

Fra 2015 og fram til 2018 ble det bosatt mange flyktninger i Oslo. Det gjaldt ogsa i bydel Frogner, og
dette er igjen situasjonen i dag. Mange flyktninger opplever at det er vanskelig a bli kjent med
nordmenn. De gnsker a praktisere norsk, men har fa muligheter til & gjere det. Uranienborg sprakkafé er
et sted hvor flyktninger i bydel Frogner og flyktninger fra andre bydeler, kan treffe norsktalende fra
lokalmiljoet eller fra andre steder i hovedstaden, og eve pa a snakke norsk.

Kafeen foregar annenhver mandag ettermiddag fra kl. 18.30 til 20. Det er alltid servering pa kafékveldene,
vanligvis kaffe/te og kaker/vafler. Ofte er det ogsa musikk eller andre kulturinnslag. Det kommer vanligvis
mellom 50 og 70 besgkende pa kafeen, om lag halvparten av hver gruppe. Alle er hjertelig velkomne til &
veere samtalepartner. Du kan komme s& mange eller sa fa ganger du vil i lgpet av semesteret. Stikk gjerne
innom og ta en titt pa hvordan kafeen fungerer! Det pleier & vaere svaert hyggelig!

Datoer:

Mandag 21. august kl 18.30-20.00

Mandag 4. september kI 18.30-20.00

Mandag 18. september kI 18.30-20.00

Mandag 25. september kI 19.00-22.00  Frivilligseminar “Psykososialt arbeid blant flyktninger” ved psykolog,
spesialradgiver og forfatter Karin Holt

Mandag 2. oktober kl 18.30-20.00

Mandag 16. oktober kl 18.30-20.00

Mandag 30. oktober kl 18.30-20.00

Mandag 13. november ki 18.30-20.00

Lordag 18. november  kl.16.00-19.00  Ferjulstreff for alle kvinner og barn pa sprakkafeen

Mandag 27. november ki 18.30-20.00

Mandag 11. desember ki 18.30-20.00
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Tirsdagstreff i Krypten

Vi inviterer til Tirsdagstreff annenhver tirsdag kl. 12 — 14. Dette er samlingspunkter som er beregnet for
pensjonister og andre som har fri om formiddagen. Det serveres kaffe/te og en enkel formiddagsmat,
og det er god tid til prat rundt bordene. Vi synger sammen og har en programpost hver gang. Som
tidligere far vi «<Dagens treningstips» av idrettspedagog Inger Sandvik annenhver gang, og en
«tankestrek» far vi ogsa med oss ut i hverdagen.

Datoer for Tirsdagstreff denne hasten: 5. september, 19. september, 3. oktober, 17. oktober,
31. oktober og 14. november.

Hjertelig velkommen til hyggelige formiddager med lett stemning, sang og moro! Her kan man
bli kjent med nye mennesker og utvikle vennskap. Vi holder til i Krypten, inngang fra Skovveien.
Ansvarlig for Tirsdagstreff: Inger og Per Oscar Berg.

Tirsdag 5. september kl. 12.00 - 14.00

Kapellan Kristin Heskje: «<Hva gjer vi egentlig nar vi samles? Et dypdykk i gudstjenestens liturgi».
Dagens treningstips v/ Inger Sandvik.

Tirsdag 19. september kl. 12.00 - 14.00

Sigmund Jaang: «Glimt fra en karriere i musikkens tjeneste».

Tirsdag 3. oktober kl. 12.00 - 14.00

Ellen og Knut Vollebaek: «40 ar i tjeneste for Norge. Mennesker vi mattes.
Dagens Treningstips v/Inger Sandvik.




Tirsdag 17. oktober kl. 12.00 - 14.00

Keramiker Birte M. Kittilsen snakker om handverkstradisjoner og om sitt virke som keramiker.
Hun vil ogsa vise oss hva man kan lage av metalltrad, her er det ting a lzere, og kanskje noen far
seg en ny hobby? Hun vil vise frem noen av sine arbeider, og sier selv at dette passer spesielt

godt for menn.

Tirsdag 31. oktober kl. 12.00 - 14.00

Henriette Skagen: «Barn og ungdom i h@ymessen». Henriette er leder for Korskolen, og hun vil
fortelle om dette arbeidet. Og sa far vi en liten konsert pa kjopet!

Dagens treningstips v/Inger Sandvik.

Tirsdag 14. november kl. 12.00 - 14.00
Malene Elseth: «Hva er diakoni?» Malene er diakonimedarbeider i menigheten og vil bl.a. fortelle

om sitt arbeid.
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GodGave.no / Midtgstenforum

| samarbeid med GodGave.no inviterer Uranienborg menighet til Midtastenforum. Kveldene
innledes med foredrag. Deretter apnes det for spgrsmal og samtale. Arrangementene er gratis.

w

GodGaveno

Torsdag 28. september kl. 19.00 i Krypten (inngang fra Skovveien):
Trond Bakkevig: «Jerusalem - religion og politikk»

Trond Bakkevig er pensjonist. Han var prost i Vestre Aker. Han er fortsatt knyttet til Norsk Senter
for internasjonal konfliktlasning (NOREF) og PRIO. Bakkevig har lang internasjonal erfaring med
dialog og fredsarbeid. | 20 ar ledet han et arbeid for samtaler mellom ledere fra islam, jgdedom
og kristendom i Midtasten.

Torsdag 26. oktober kl. 19.00 i Krypten (inngang fra Skovveien):
Torkel Brekke: «Antisemittisme pa venstresiden»

Torkel Brekke er professor ved OsloMet — storbyuniversitetet. Han jobber primaert med religion,
politikk og konflikt med Sgr-Asia og de nordiske landene som hovedfokus. Brekke forsker pa

fordommer mot jeder og muslimer. Tidligere i ar ga han ut boken «Ingen er uskyldig: Antisemittisme
pa venstresideny.




Sendag 26. november kl. 18.00 i Krypten (inngang fra Skovveien):
Berit Mortensen: «A fode i Betlehem»

Berit Mortensen er jordmor og har jobbet klinisk i Oslo og pa Helgeland. | mer enn 30 ar har hun
jobbet med internasjonalt solidaritetsarbeid i Palestina og Libanon, bl.a som sykepleier, jordmor og
prosjektansvarlig for organisasjonen Norwegian Aid Committee (NORWAC). | samarbeid med
palestinske jordmadre har hun utviklet og iverksatt en lokalt tilpasset modell for sammenhengende
jordmortjeneste for landsbykvinner i Palestina.

| tillegg til Berit Mortensens refleksjoner, vil denne kvelden vaere preget av farjulsmusikk. Hvem som
bidrar musikalsk blir annonsert senere.

Pilegrimstur til Israel og Palestina 20.-28. april 2024

Tidligere prest i Uranienborg, Eirik R. Mills, leder tur til
Israel og Palestina 20.-28. april 2024. Ta kontakt for
mer informasjon: eirikmills@gmail.com

En i reisefelget varen 2023 oppsummerte turen slik:

«Vi var overveldet etter innblikket vi fikk i kultur, religion,
politikk og mette mange flotte mennesker — nye vennskap
ble knyttet. Vi sitter igjen med sterke historier og et nytt
perspektiv pa mye. Anbefales.» _ Lisbeth
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UrraBarn og UrraTweens

UrraBarn er familietiloudet vart. Det er for alle familier som bor i neermiljget. Det serveres middag
onsdager fra kl. 16.30. Etter middagen er det aktiviteter og kor for barna. Pa aktiviteten etter middagen
synger vi, hgrer bibelfortelling og har en hobbyaktivitet. Vi er ferdig med aktiviteten til kl. 18.00. Dette er
et apent tilbud og krever ingen pamelding. (Middagen koster 50 kr pr familie).

Onsdager kl. 16.30 i Krypten fra 13. september til 22. november, utenom uke 40 (hestferie).

Sendagsskolen er hver sgndag under gudstjenesten i Uranienborg kirke. Vi samles for bibelfortelling,
aktiviteter og sang. Oppstart: 20. august, og siste for aret er 17. desember.

Barnemesse er vanligvis hver fgrste onsdag i maneden. Da metes vi i kirken til enkel pelsemiddag fra kl.
16.30. Etter middagen feirer vi gudstjeneste sammen. Denne gudstjenesten er spesielt tilrettelagt for barna
og rommer sang, dans, bibelfortelling og nattverd. Datoer: 6. september, 1. november og 29. november.

UrraTweens er et etterskoletidstilbud for alle i 5.-7.-klasse, hver torsdag kl. 14.00-16.00 i Krypten,
utenom uke 40 (hestferie). Vi spiser sammen, leker og har aktiviteter.
Oppstart: 24. august, og siste for aret er 14. desember.

Babysang er sang, lek og sosialt fellesskap for de aller minste med foreldre i Krypten pa torsdagene. Vi
har to runder med sang fordelt etter alder. Felles lunsj (kr 30) for alle mellom gruppene. Kl. 11.00 sang for
babyer fra ca. 7 -12 maneder, kl. 11.30 felles lunsj, kl. 12.30 sang for babyer fra ca. 0 - 7 maneder.
Oppstart 24. august, og siste er 14. desember. Uke 40 er det ikke babysang pga. hestferie




Uranienborg kirkes korskole er et tiloud for barn og unge fra siste aret i barnehagen, og ut vgs. Korskolen
bestar av aspirantkor, barnekor og ungdomskor. Korenes medlemmer far ogsa tiloud om undervisning i
sang eller orgel. Her far du muligheten til & skape eller nyte musikk i godt fellesskap. Vi deltar pa
gudstjenester og konserter bade i Uranienborg og andre steder, alene og sammen med andre kor. For mer
informasjon, kontakt dirigent Henriette Skagen, hs625@kirken.no.
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UrraUng

Konfirmasjonsundervisning
Annenhver tirsdag (partallsuker) kl. 16.30-18.00 er det konfirmasjonsundervisning i Krypten.
Oppstart 19. september. Konfirmasjonsgudstjeneste sendag 5. mai 2024.

Fredagskveld for 8. klasse
Fredag 22. september inviteres alle som gar i 8. klasse til en fredagskveld i Krypten,
kl. 19.00 — 22.00. Pamelding til ungdomsprest Sigrun, tlf. 99106126, sr?38@kirken.no.

UrraUng-julebord

Fredag 8. desember er det UrraUng-julebord pa menighetshuset kl. 19.00-23.00 for alle
ungdommer og ungdomsledere. Konfirmantene har dette som en av sine samlinger, andre ma
melde seg pa til ungdomsprest Sigrun Reinhardtsen, tlf. 99106126, sr938@kirken.no.

UrraPluss
Et valgfag i samarbeid med Uranienborg skole som tar sikte pa a gi enkeltelever en opplevelse av
mestring, selvrespekt og livsglede. To ungdomskolegrupper har en aktivitetsdag i maneden.

Quiz og kvelds

Hver siste tirsdag i maneden kl. 19.00-21.00 er det Quiz og kveldsmat i Krypten, for unge voksne.
Nybakte rundstykker, hyggelig prat, quiz og twist-premie til vinnerlaget.

Hostens datoer: 29. august, 26. september, 31. oktober og 28. november.

Ungdomsledere
Ungdomsarbeidet drives av 10-12 medarbeidere i 16-25 ars-alderen. Vil du bidra i ungdomsarbeidet,
kontakt ungdomsprest Sigrun Reinhardtsen, tif. 99106126, sr938@kirken.no.




Trosopplaering

fredag 22. september kl.
fredag 13. oktober kl.
lardag 14. oktober kl.
sendag 15. oktober kl.
onsdag 1. november kl.
sendag 19. november kl.

19.00

19.00 -
10.00

11.00
16.30
15.00

Fredagskveld i Krypten, for de som gar i 8. klasse
Lys Vaken for 10-12 aringer

Utdeling av 4-arsbok og 6-arsbok
Krelletreff for 2-aringer
Kirkerottene i Uranienborg kirke for 3-5-aringer
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Om kirkemusikken

Uranienborg kirkes korskole er et tilbud for barn og unge fra siste aret i barnehagen, og ut vgs.
Korskolen bestar av aspirantkor, barnekor og ungdomskor. Korenes medlemmer far ogsa tilbud om
undervisning i sang eller orgel. Her far du muligheten til & skape og nyte musikken i godt felleskap.
Vi deltar pd gudstjenester og konserter bédde i Uranienborg og andre steder, alene og sammen mer
andre kor.

Uranienborg Vokalensemble ledes av kantor Elisabeth Holte. Sangerne deltar ved menighetens
haymesser, enten i kvartetter, oktetter eller med fullt kor. | tillegg holder koret egne konserter.
For mer info, se www.uravok.no.

Oslo kammerkor ledes av Hakon Daniel Nystedt. Koret synger ved hgymessene og holder egne
konserter. For mer info, se www.oslokammerkor.net.

Uranienborg kirkes orgel fra Orgelbau Kuhn er ett av Norges starste og beste orgler med sine 3637
piper fordelt pa 56 stemmer. Det avholdes en rekke konserter med nasjonale og internasjonale
orgelsolister og gvrige musikere/sangere i kirken. Kunstnerisk ansvarlig er kantor Inger-Lise Ulsrud.

Uranienborg kirkes klokkespill kom til kirkens tarn i 2004 og spiller ut i det offentlige byrommet, etter
gammel Mellom-europeisk tradisjon. Klokkespill som musikkinstrument er ca 500 ar gammelt. Tradisjon for
a spille automatiske melodier stammer fra middelalderen. Disse to eksisterer parallelt pad samme
musikkinstrument. Det spilles en melodi hver tredje time gjennom dagen. | tillegg er det klokkespillkonsert
hver farste sendag i maneden og ved heytider. Klokkenist er Laura-Marie Rueslatten.




kalensemble rlend Berge
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Konsertprogram

hver 1. sendag i maneden, og pa heytider kl. 13.00-13.30

Klokkespillkonsert v/ Laura-Marie Rueslatten. Sangensker sendes til klokkenist@rft.oslo.kommune.no

onsdag 13. september kl. 19.00

Orgelkonsert med Mario Ciferro, Italia

Musikk av: Bach, Franck, Reger, Respighi, Pierné, Widor
Fri entré

onsdag 11. oktober kl. 19.00

Oslo orgelfestival

Orgelkonsert med Hans Fagius, Sverige
Musikk av: Fryklof, Lindberg, von Koch, Reger
Fri entré

lerdag 14. oktober kl. 14.00

Oslo orgelfestivals Orgelmaraton

Minikonsert for to orgler med Henriette Skagen og Inger-Lise Ulsrud
Musikk av: Johann Bernhard Bach, Grieg, improvisasjon etc

Fri entré

onsdag 25. oktober kl. 19.00
Orgelkonsert med Hannah Carding & Kristoffer Myre Eng, Oslo

Musikk av: Dvorak, Grieg, Reger, Tsjaikovsky
Fri entré




sendag 5. november kl. 19.00
Miserere — Allehelgenskonsert med Uranienborg Vokalensemble

Musikk av J.D. Zelenka, J.S. Bach, J. MacMillan og J. Tavener m.fl.

Medvirkende:

Henrik Hannisdal og Annar Follesg, fiolin

Sverre Barrat Due, cello

Hans-Petter Bang, bass

Ingeborg Christophersen, orgel

Sofie Garby og Marianne Svenning, obo

Elisabeth Holte, dirigent

Billetter. Konsertlengde ca. 60 min. Dgrene dpner 18.30

onsdag 8. november kl. 19.00

Orgelkonsert med Inger-Lise Ulsrud, Uranienborg
Musikk av: Bach, Heiller, Peter & Signe Lindeman, Reger
Fri entré

sondag 10. desember kl. 18.00 & 20.00

Julekonsert med Den norske Studentersangforening
Marit Tendel Bodsberg Weyde, dirigent

Inger-Lise Ulsrud, orgel

Billetter
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onsdag 13. desember kl. 18.30

Luciakonsert med Uranienborg kirkes korskole & Uranienborg Vokalensemble
Henriette Skagen & Elisabeth Holte, dirigenter

Fri entré

sondag 17. desember kl. 19.00

Juleklokker — adventskonsert med Uranienborg Vokalensemble

P& programmet star kjente julesanger i arrangement av Margaretha Jalkeus,
Marianne Reidarsdatter Eriksen, Kjetil Bjerkestrand, Frank Havray, Peter Bruun m.fl.
Medvirkende:

Obo og cello

Henriette Skagen, orgel

Kjetil Bjerkestrand, tangenter

Elisabeth Holte, dirigent

Billetter. Konsertlengde ca. 60 min. Dgrene dpner 18.30

mandag 18. desember kl 18.00 & 20.00

Julekonsert med Kvindelige Studenters Sangforening
Marit Tendel Bodsberg Weyde, dirigent

Inger-Lise Ulsrud, orgel

Billettsalg
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Ansatte

Stein Skogli, daglig leder

Sjur Isaksen, sokneprest

Sigrun Reinhardtsen, ungdomsprest

Kristin Heskje, kapellan

Anne Karen Myklebust Nome, leder barne- og
familiearbeidet

Malene Elseth, diakonimedarbeider i et 2-ars prosjekt
Henriette Skagen Kantor barn og ungdom 3-ars prosjekt
Inger-Lise Ulsrud, kantor

Elisabeth Holte, kantor dirigent

Liv-Marie Hofseth orgel og sang pedagog 2-ars prosjekt
Asbjorn Neaeverlid, kirketjener/renholder

Sigmund Jaang, kirketjener

Frank Heed, kirketjener

Chiek Er, kirketjener

Monica Aarskog, regnskapsferer for menigheten

Dag August Schmelding Dramer og Sebastian Werge
Bayesen, vaktmestre menighetshus og blokka

Utleie av kirken og menighetshuset
Uranienborg kirke og menighetshuset kan leies ut til
konserter og andre passende arrangementer.

Utleie kirken: Post.Uranienborg.oslo@kirken.no
Utleie menighetshuset: Utleie.Uranienborg.oslo@kirken.no

Se var hjemmeside www.uranienborgkirke.no for
ytterligere opplysninger.

Menighetsrad (frem til valget)
Bjern Eriksen (Leder)

Inger Forfang Sandvik (Nestleder)
Mathilde Lindeman Andersen
Hilde Frafjord Johnson

Anne Solveig Romedal Sandland
Ole Terklep

Eirik Sandnes

Inger Marie Lid, 1. vara

Paul Stray, 2. vara

Inger Schrgder Berg, 3.vara

Inger Lund Petersen, 4.vara

Sjur Isaksen, sokneprest

Vil du gi en gave til menighetens arbeid?

Alle ofringer som tas opp under gudstjenestene i
Uranienborg kirke gremerkes organisasjoner som driver
misjons- og diakonalt arbeid utenom menigheten.
@nsker du & gi en gave, eller et verdifullt bidrag til vart
diakonale menighetsarbeid, er vi sveert takknemlige

for det.

Gavebidrag til menighetens arbeid:
Orgnr. 971.514.361

Kontonummer: 1600.21.66066

Vipps valgfritt belep, merk med gave til: #10202

Ta gjerne kontakt med daglig leder dersom du har
sparsmal rundt dette.
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Venighewontorer DEN NORSKE KIRKE
D te 19
0259 Oslo Uranienborg menighet



